
Um Viren, Bakterien und Pilzen den Garaus zu 
machen, müssen Sie regelmäßig ihre Hände 
desinfizieren. Das gelingt in drei Schritten:

1. Auftragen
Geben Sie etwa eine Handvoll des Desinfekti-
onsmittels auf Ihre Handinnenfläche.

2. Rundum einreiben
Hände von allen Seiten mit Desinfektions-
mittel einreiben. Reiben Sie auch Ihre Hand-
rücken damit ein und zwischen den Fingern.  
Fingerspitzen und Daumen nicht vergessen.

3. Reiben, bis sie trocken sind. 
Das Reiben sollte etwa 30 - 60 Sekunden  
dauern, bis sich Ihre Hände trocken anfühlen. 
 
Denken Sie daran: Achten Sie darauf, was Sie als nächstes berüh-
ren. Ihre Hände sind nur so lange desinfiziert, bis Sie die nächste 
kontaminierte Oberfläche berühren.
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